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＜＜＜＜認知症予防認知症予防認知症予防認知症予防＞＞＞＞青青青青魚魚魚魚でででで効効効効果果果果    島根大島根大島根大島根大グループグループグループグループがががが実実実実証証証証
2月3日14時1分配信 毎日新聞

 青魚に多く含まれるＤＨＡ（ドコサヘキサエン酸）やＥＰＡ（エイコサペンタエン酸）を毎日食べ続

けることで認知症予防に効果があることを、島根大医学部の橋本道男准教授（脂質栄養学）の

グループが、高齢者１０８人に行った試験で実証した。１００人規模の高齢者を対象に実際に毎

日食物として食べさせるなどする「介入試験」で効果を実証したのは国内初という。７月に米国・

ハワイで開催の国際アルツハイマー病会議で発表する。 

 

 島根県立大などと共同で実施。同県在住で６５歳以上の健常な高齢者１０８人（平均年齢７３

歳）を、二つのグループに分け、一方にＤＨＡ８５０ミリグラム、ＥＰＡ２００ミリグラムを含む魚肉ソ

ーセージ、もう一方にいずれもほとんど含まない魚肉ソーセージを１年間、毎日２本ずつ食べさ

せた。 

 

 一度見た図形を模写するテストや、あらかじめ決められたルールに沿って指を動かすテストを

行ったところ、ＤＨＡ入りを食べていたグループは成績が改善、短期記憶や運動能力などの機能

低下が抑制された。 
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＜認知症予防＞青魚で効果 島根大グループが実証（毎日新聞） 2月 3日14時 1分

＜ＤＨＡ＞毎日食べて認知症予防に効果 島根大チームが実証（毎日新聞） 2月 2日22時34分
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全国紙の社説を比較する毎日新聞の企画「社説ウ

オッチング」。産経新聞の「社説検証」とあわせてチ

ェック（本文有料）。
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小沢氏処分、きょう判断＝在宅起訴か不起訴

か－陸山会虚偽記載事件・東京地検（時事通

信） 2月3日 6時7分
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メール－携帯など送信100回・兵庫県警（時事

通信） 2月2日 17時6分
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＜機能性胃腸症＞異常がないのに続く胃の不調、心理面との関係も深い（毎日新聞） 14時5分
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空港生活９２日間、人権活動家が中

国帰国へ （読売新聞） 2月3日 16

時20分

「隠れ天下り」監視へ新機関、人材センター廃止

（読売新聞） 2月3日 15時1分

「プリウス」ブレーキに苦情＝日米で112件－国交

省、トヨタに調査指示（時事通信） 2月3日 14時40

分

＜首都圏連続不審死＞「背もたれ傾き」端緒 自

殺から事件に （毎日新聞） 2月3日 15時1分

＜介護福祉士＞埼玉県が初の受験料助成 来年

度から（毎日新聞） 2月3日 15時1分

＜泉鏡花＞「摩耶夫人像」遺族が松竹に寄贈（毎

日新聞） 2月3日 15時1分
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